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VRTOVI KOJI ZUJE

Vaznost kukaca

Vise od 300 tisuca do sada opisanih
biljnih vrsta na nasem planetu

(oko 85 %) ovisi o opraswanJu
zivotinjama, kao 1 /5 7% najvazniji
poljoprivrednih usjeva.

Oprasivanje je kljuéno za razvoj plodova i sjemenki, a time i za dugorocni opstanak biljnih vrsta,
stabilnost kopnenih ekosustava i siguran prinos poljoprivrednih kultura.

Sve Zivotinje koje sudjeluju u prijenosu peludi izmedu cvjetova nazivamo oprasivacima. Najcesce
su to kukci — prema znanstvenim procjenama u opra§ivanju sudjeluje oko 220 tisuca raz|iEitih
ce, oposumi, gusterl ili morski beskraljesnjaci. U nasem podneblju naJvaznul oprasivaci su pcele
(skupina kukaca koja se znanstveno naziva Anthophila) i muhe lebdjelice (porodica Syrphidae).
Ove skupine su vrlo raznolike: na svijetu je opisano nesto vise od 20 tisuca vrsta pcela i 6 tisuca
vrsta muha lebdjelica. | brojni drugi kukci oprasuju, poput danjih i nocnih leptira, kornjasa, osa,
mrava i drugih vrsta muha.

Ugrozenost oprasivaca

O oprasivacima se u novije vrijeme sve vise pise i govori. Nazalost, razlog za ovaj porast intere-
sa medija i Sire javnosti su znanstvene spoznaje o smanjenju brojnosti i raznolikosti oprasivaca
u mnogim dijelovima svijeta. Glavni uzroci nestajanja oprasivaca su gubitak prirodnih stanista,
intenzivna poljoprivreda, prekomjerna uporaba kemijskih pesticida, klimatske promjene, bolesti
iinvazivne strane vrste. Nestajanje oprasivaca moze uzrokovati izumiranje biljnih zajednica, sma-
njenu proizvodnju hrane te moze utjecati i na neke nase male uzitke, kao npr. kavu (lat. Coffea).
Naime, kava je biljka koja se djelomiéno oprasuje vjetrom, ali joj oprasivaci poboljsavaju prinose i
povecavaju kvalitetu zrna, tako da za svaku trecu salicu kave mozemo zahvaliti — kukcima.
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Pecela drvorovka
(Xylocopa violacea) na

Je naJveca solitarna PC
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lebdjelica koja je ime dobila po
svojem prugastom uzorku
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Urban zujanje
Iakd’lurbanlzaCJa u praV||u
‘smanjuje joraznolikost,
lstrazwanJa mnoglh gradova

pokazala su da u njima mogu
ZIVJetI mnoge vrste divljih

~ “oprasivaca, posebno lelth

pcela koje vole suha i topla

|

. Raznolikost pcela je nekad cak veca u gradovima nego u okolnim podrucjima, pogo-
~ » toww.ako su ta okolna podrucja pod utjecajem poljoprivrede. Jedan od glavnih faktora
_kojem se pripisuje ova neocekivana raznolikost oprasivaca u gradu je brojnost i razno-
< hkos‘t“cvijeéa, koje sadimo u parkovima, vrtovima i u teglama na balkonima. Drugim
“:'-'-i"ijeéin"\a - ’kad'Zivimo u gradu, mozemo pomoci oprasivacima.

U Zagrebu zivi
najmanje 130
vrsta pcela i

50 vrsta muha

lebdjelica.
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Péeloliki cvjetar (Eristalis tenax) je
muha lebdjelica koja lici na medonosnu
pcelu. Muhe lebdjelice opcenito su
izvrsni imitatori pcela i osa.

-

Metalik plave péele iz roda Ceratina
vole toplo i uglavnom nastanjuju
nasu obalu, ali nekoliko vrsta mozete
susresti i u gradu Zagrebu




Kako odabrati biljke
Za oprasivace?

Kukei ne posjecuju cvijece zato da bi ga oprasili, ve¢ zbog toga sto se hrane cvjetnim nek-
tarom i peludi. Nektar je za oprasivace vazan izvor energije, a iz peludi dobivaju proteine,
masti, minerale i vitamine. Cvjetovi se u ovome mogu znatno razlikovati — bas kao sto se
razlikuju bojama i oblicima, razlikuju se i po kolicini i slatkoci nektara, proteinskom sastavu
peludi, mirisu te razdoblju i duljini cvatnje.

Mnoge ukrasne biljke su u potpunosti izgubile pelud i nektar ili su ih zadrzale u znatno ma-
njim kolicinama. Kod nekih ukrasnih kultivara krizanjem je dobiven veci broj latica, koje su
cesto preobrazeni prasnici, koji su na taj nacin izgubili svoju osnovnu ulogu - vise ne proi-
zvode pelud. Zbog toga ljepota cvijeta nije uvijek pouzdan znak privlacnosti za oprasivace.

Srecom, postoji veliki broj biljaka koje imaju oboje - ljepotu za nas i hranu za oprasivace. To je
upravo cilj ove brosure: predstaviti vam biljke koje mozete posaditi u vasem vrtu ili na balkonu,
ili koje jednostavno mozete pustiti da rastu i time pomoci oprasivacima i urbanom ekosustavu.

Sezona cvijeca

Dostupnost cvijeca kroz Citavu sezonu vazna je za oprasivace, sto je nekad zanemareno.
Neki vrtovi ili parkovi imaju periode kada je sve u cvatu, u kasno proljece ili ljeto, ali u
drugim periodima godine gotovo nema cvijeca. Ljetno cvijeCe je vazno (vidi iduci tekst), ali
mnogi su oprasivaci aktivni kroz cijelu vegetacijsku sezonu, tako da hranu trebaju i u rano
proljece i u jesen. Mnoge vrste solitarnih kukaca (kukci koji Zive sami, za razliku od me-
donosne péele ili bumbara koji zive u zajednicama), kao $to su muhe lebdjelice ili solitarne
pcele, aktivne su samo kratak dio sezone. Za vrste koje su aktivne samo u jesen ili samo u
rano proljece, ljetni cvjetovi ne znace puno.

Ovome mozemo lako doskociti: kada birate biljke, odaberite one koje cvatu u razlicito doba
sezone. Ako ste za sada mislili posaditi samo jednu biljku, odaberite vrstu koja cvate u periodu u
kojem cvate manji broj vrsta, tj. krajem zime i pocetkom proljeca ili u jesen. Na ovaj nacin ce vas
vrt, u kombinaciji s ostalim cvijecem u vasem dijelu grada, doprinijeti sezonskoj raznovrsnosti.

Birajte biljke
tako da su
cijele sezone
neke u cvatu!
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Cvijece i1 prilagodba
klimatskim promjenama

Klimatske promjene predstavljaju jednu od glavnih prijetnji oprasivacima. One dovode do
pomaka u razdoblju cvatnje biljaka i aktivnosti oprasivaca, tako da biljke i oprasivaci pone-
kad postaju neuskladeni. Uz to, klimatske promjene na neke vrste utjecu direktno, kroz
fizioloski utjecaj vrucih dana, odnosno toplotni stres, Sto je posebno izrazeno u gradovima.

Ljetne vrucine i suse dovode do prestanka rasta mnogih biljaka koje su izvor hrane za opra-
sivace. Na taj nacin kukci dozivljavaju dvostruki stres - fizioloski stres zbog velikih vrucina i
stres zbog nedostatka hrane. Miim mozemo pomoci tako da sadimo biljke koje su otporne
na susu te koje najbolje rastu na osuncanim mjestima i tijekom velikih vrucina, odnosno
koje cvatu upravo sredinom ljeta. Osiguravanjem hrane u ovom razdoblju povecavamo
otpornost oprasivaca na toplotni stres. Uz to, biljke koje dobro uspijevaju tijekom velikih
vrucina korisne su i zato Sto doprinose regulaciji temperature, zraka i zdravlju tla. Na na-
sem popisu smo ove biljke posebno istaknuli, oznakom [ kod naziva biljke.

OpusStenom kosnjom do
cvjetne livade

Jednostavan nacin na koji mozemo pomoci oprasivacima u gradu je da malo rjede kosimo.
Kosnja sama po sebi nije losa, dapace vazna je za odrzavanje mnogih otvorenih stanista.
Ali prekomjerna kosnja, koja je standard za neke gradske parkove, ali i privatne vrtove,
dokazano je losa za okolis. Uklanjanje vegetacije ucestalom kosnjom za posljedicu ima za-
grijavanje i isusivanje tla te smanjenje raznolikosti i biomase biljaka i Zivotinja. U trenutku
kada vrtom prode kosilica, oprasivaci i brojne druge zivotinje odjednom ostaju bez hrane
i skrovista.

Ako kosimo malo rjede, pojavit ce se vise raznolikog poljskog cvijeca, koje je Eesto najbolji
izvor hrane za oprasivace. Ako dopustite vegetaciji da naraste zaista visoko u jednom kutku
vaseg dvorista, ovo moze biti i odlicno mjesto za skloniste ili gnijezdo nekim oprasivacima,
kao sto su leptiri, bumbari ili solitarne pcele.

Ono sto e se sigurno s vremenom dogoditi je i pojava nekih drugih vrsta biljaka, koje prije
nisu imale prilike razviti se, ali njihove sjemenke su godinama mirovale u tlu. Tako su reci-
mo u Irskoj, samo godinu dana nakon smanjenja ucestalosti kosnje, uz ceste pocele nicati
orhideje. Isto se dogodilo i u Botanickom vrtu Prirodoslovno-matematickog fakulteta u
centru Zagreba, gdje se smanjeno kosi ve¢ nekoliko godina (rué¢nim kosama!) i gdje je
svake godine primijecen sve veci broj orhideja i drugih zavicajnih cvjetnica.
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Divlja pcela iz porodice znojoljubnih =
_ péela (Halictidae), koja u Hrvatskoj
{40 broji¢ak 129 razlicitih vrsta

Zemni bumbar (Bombus terrestris)

Jjedna je od najcescih vrsta bumbara
u Europi

\

-



Kako odabrati biljke?

Neke od biljaka s ovog popisa Ceste su u trgovinama i rasadnicima. Medutim, mnoge imaju ra-
zli¢ite kultivare, koji se ponekad znatno razlikuju od divljih biljaka koje rastu u prirodi. U nekim
slucajevima i kultivari mogu biti dobri za oprasivace, ali su mnogi izgubili nektar i pelud, pa u
veéini slucajeva naprosto ne znamo na koji nacin pojedini kultivar pomaze ili ne pomaze kukcima
- izbora u hortikulturi je puno, a istrazivanja oprasivaca znatno manje.

Najbolje se drzati jednog jednostavnog pravila — odaberite divlje forme ili one kultivare ¢iji su
cvjetovi najslicniji divljoj formi. Neobicne boje i velik broj latica Cesto znace da su biljke izgubile
pelud, nektar ili oboje. lako takve biljke covjeku izgledaju zanimljivo, oprasivacima Cesto ne pru-
Zaju gotovo nista.

Sakupite sjemenke

' o oo r
divljeg cvijeca
Dio biljaka s naseg popisa mozete pokusati uzgojiti sami iz sjemenki, odnosno reznica ili dijelo-
va biljke. Na predlozenom popisu nalaze se iskljuéivo zavicajne vrste. Vecina ih je vrlo Cesta u
prirodi, a niti jedna se ne nalazi na popisu strogo zasticenih biljaka. Ako nikada niste sakupljali

sjemenke divljeg cvijeca, slijedite kratke upute na kraju ove publikacije i okusajte se u stvaranju
stanista za oprasivace!

Velika i markantna muha lebdjelica Volucella pellucens nalikuje na osu ali je potpuno
bezazlena (kao i sve muhe lebdjelice) jer ne bode niti grize

3
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Popis biljaka za
oprasivace

Ovaj popis biljaka osmisljen je za grad Zagreb, ali ocekujemo da
¢e dobro funkcionirati u vrtovima diljem kontinentalne Hrvatske.
Buduéi da je klima u gradovima toplija nego u njihovoj okolici,
ukljuéili smo i neke mediteranske biljke koje dobro podnose susu
i vrucine, a istovremeno mogu prefivjeti zimu na kontinentu.

Vecina biljaka s popisa uspijevat ¢e i u drugim regijama Hrvatske,
medutim uzmite u obzir ekoloske i klimatske zahtjeve pojedine
vrste prije nego se upustite u sadnju.

- 2 0 0 0 A 0
= cef3e
& [ B BN B )
[ N BN B )
Vrste koje proizvode Vrste koje dobro N\jeseci u godini
posebno velike podnose susu i kada je biljka u
kolicine peludi i/ili vrucine. cvatu.

nektara, ili cvatu u
dijelu godine kada

nema puno cvijeca.
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VRBA IVA

Salix caprea L. VRBA IVA ~ooo| Cvatnja:
Salix caprea L. tee]l 2-3-4

Grm ili stablo. Vrbe su izvrstan
izvor peludi i nektara krajem
zime i u rano proljece, kada
oprasivaci tek izlaze iz hibernacije.
Stabla vrbe mogu biti muska

ili zenska, pa ako sadite samo
jedno, odaberite musko stablo,
buduci da proizvodi i nektar i
pelud (Zenska daju samo nektar).
Lako ih je zakorijeniti poluzrelim
reznicama prije ljeta.

BILJKE ZA OPRASIVACE U VASEM VRTU

PRESLICICA  DEEEEEEEEE

Muscari spp. PRESLICICA ~ooo| Cvatnja: @
. . . Muscari spp. st 2-3-4

Zeljasta trajnica. Omiljena je

kod matica bumbara i solitarnih

pcela u rano proljece. Cesta

je u hortikulturi. Uzgojiti ih je

moguce i iz semenki.

PROLJECE

PROLJETNISAFRAN DN

Crocus vernus (L.) Hill PROLJETNI SAFRAN ~ooo| Cvatnja:
Crocus vernus (L.) Hill ceee] 2-3-4

Zeljasta trajnica koja voli sunce

i ocjedita tla. Safran i druge
proljetnice (kao sto su kukurijek,
jaglac, visibaba) vazan su izvor
peludi i nektara krajem zime,
posebno za gladne matice
bumbara koje tada postaju
aktivne. Dostupan je u trgovinama
ili se moze uzgojiti iz lukovica
sakupljenih u prirodi. Od kultivara
safrana u uzgoju je, prema

nekim istrazivanjima, Jeanne d’
Arc’ najbolji za oprasivace. Kad

ih jednom uzgojite, sami ce se
spontano siriti siemenkama.

15
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PROLJECE
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PROLJEINA
CRNJUSA
Erica herbacea L.

Cvatnja:
2-3-4

Polegli, vazdazeleni grm koji

u cvatu daje puno nektara
oprasivacima. Dostupna je u
trgovinama, a uspjesno se moze
uzgojiti iz reznica.

DVOLISNI
PROCJEPAK
Scilla bifolia L.

Zeljasta trajnica. Preporucuje se
za sadnju u sjeni ili u kamenjarskim
vrtovima, ali nekad dobro uspijeva
i na osuncanim, toplim pozicijama.
Oprasivacima pruza dosta peludi.
Uzgaja se odvajanjem mladih
lukovica od maticne biljke ili iz
sjemenki.

SUPLJA
SUPALJKA
Corydalis bulbosa (L.) DC.

Cvatnja:
2-3-4

Zeljasta trajnica koja voli sjenu,
omiljena kod matica bumbara.
Uzgojiti se moze iz siemenki.

TRNJINA,
CRNITRN
Prunus spinosa L.

Cvatnja:
2-3-4

Grm. U Zivicama ga je pozeljno
orezivati svake dvije godine jer
slabije cvate ako se Cesto orezuje.
| druge zavicajne vrste iz roda
Prunus dobar su izvor peludii
nektara, posebno divlja tresnja
(Prunus avium L.). Uzgojiti se
moze korijenskim reznicama,
poluzrelim reznicama prije ljeta ili
iz sjemenki.

OBICNI
LIKOVAC
Daphne mezereum L.

Cvatnja:
2-3-4

Visegodisnji grm koji cvjeta prije
nego sto prolista. Uzgojiti se moze
iz semenki (koje je potrebno
zasijati u jesen na otvorenom),
poluzrelim reznicama stabljike i
korijenskim reznicama.

DVOLISNI PROCJEPAK
Scilla bifolia L.

oa| Cvatnja:

3-4

MALI
ZIMZELEN

Vinca minor L.

H .t.).t; Cvatnja:
1] 3-4-5

Vazdazeleni polugrm koji podnosi
zasjenu. Cvjetove Cesto posjecuju
solitarne péele zidarice iz roda
Osmia. Uspjesno se razmnozava
korijenskim reznicama ili
reznicama stabljike.



LJEKOVITI PLUCNJAK

Pulmonaria officinalis L.

Zeljasta trajnica. lzvrstan izvor
nektara za oprasivace u rano
proljece. Uzgojiti se moze iz
sjemenki ili dijeljenjem podanka.

RUZMARIN

Rosmarinus officinalis L.

Cvatnja: =
s 00 ) =
236e] 3-4-5 &

10-1

Vazdazeleni grm. Cvate pomalo
cijele godine, najvise krajem
zime i u rano proljece te ponovo
u jesen. Vrlo dobro podnosi
sunce i susu. Lako se uzgaja iz
reznica i Cest je u trgovinama i
rasadnicima.

LIEKOVITI PLUENJAK = Cvatnja:
Pulmonaria oﬁ%ina/is L. Qo] 3-4-5

CRNI JASEN

Fraxinus ornus L.

g Cvatnja:
] 4-5

Listopadno stablo. Dobar je

izvor peludi za solitarne pcele

u proljece. Uzgojiti se moze iz
sjemenki (treba strpljenja jer je
rijec o stablu), a moze se nabaviti i
u rasadnicima.

Rani bumbar, Bombus pratorum

3
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LJETO

PROLJECE

18

VUNASTA
UDIKOVINA

Viburnum lantana L.

o Cvatnja:

4-5-6

Grm s bijelim cvatovima, bogat
nektarom i peludi, otporan na
susu. | druge su udikovine (rod
Viburnum) privlacne oprasivacima
te su popularne u hortikulturi.
Dostupna je u trgovinama, a moze
se i uzgojiti iz reznica.

PUZAVA IVICA
Ajuga reptans L.

Zeljasta trajnica omiljena kod
mnogih oprasivaca, a posebno
muha bumbarica (porodica
Bombyliidae). Uspijeva i na suncu
i usjeni. Uzgaja se dijeljenjem
vrijeza.

PRAVI
RANJENIK
Anthyllis vulneraria L.

o| Cvatnja:
:)4-5-6

Zeljasta trajnica koja voli suha
tla. Privlacan je bumbarima, a
uzgojiti se moze iz siemenki ili

dijeljenjem podanka.

OBICNA
ZUTIKA

Berberis vulgaris L.
T o Cvatnja:
] 4-5-6

Grm slican Cesto sadenoj

i medonosnoj ostrolisnoj
mahoniji (Mahonia aquifolium
(Pursh.) Nutt.), ali je zavicajna
vrsta te stoga prikladnija za

nase oprasivace. Uzgojiti ju je
moguce iz reznica ili siemenki,
koje je potrebno sijati u jesen na
otvorenom.

MALA
DOBRICICA

Glechoma hederacea L.

° Cvatnja:
:]4-5-6

Zeljasta trajnica, pokrivac tla.
Idealna je za sadnju u visece
cvjetne posude na balkonu (i
balkon moze biti mala oaza
cvijeca za oprasivace). Najlakse
Jjuje uzgojiti dijeljenjem puzave
stabljike.

PUZAVA IVICA
Ajuga reptans L.

SVIB,
SVIBOVINA

Cornus sanguinea L.

ce s | Cvatnja:
90::] 5-6

Listopadni grm. Lako se moze
uzgojiti korijenskim reznicama ili
reznicama stabljike prije ljeta.

LN ]
00

Cvatnja:
4-8

ZuTi
SEBOJ
Erysimum cheiri (L.) Crantz

ese.| Cvatnja:
90::] 5-6

Zeljasta trajnica Cesta u
hortikulturi, koju vole i oprasivaci.
Dostupna je u trgovinama, a moze
se i uzgojiti iz semenki.



BIJELI GLOG

Crataegus monogyna Jva.

Grm ili nisko listopadno stablo.
Sliéna vrsta obiéni glog (C.
laevigata (Poir.) DC.) takoder

Jje dobar za oprasivace. Uzgojiti
se moze poluzrelim reznicama
stabljike i ogranaka ili korijenskim
reznicama.

SMEDA IGLICA

Geranium phaeum L.

Zeljasta trajnica koja dobro
uspijeva u sjeni. | druge su vrste
iglica (rod Geranium) dobre za
oprasivace. Lako se uzgaja iz
sjemenki.

PASJA RUZA,
SIPAK

Rosa canina L.

Grm diji cvjetovi predstavljaju vrlo
dobar izvor peludi za oprasivace,

a plodovi su jestivi. | druge

vrste ruza mogu biti korisne za
oprasivace, ali ne i mnogobrojni
kultivari s visestrukim redovima
latica. Dostupna je u trgovinama,
a moze se i uzgojiti iz reznica.

Crataegus monogyna Jacq.

Geranium phaeum L.

PASJA RUZA, SIPAK

Cvatnja:

5-6

Cvatnja:
5-6

Cvatnja:
5-6
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PROLJETNA
IVANCICA

Leucanthemum vulgare Lam.

Zeljasta trajnica koja voli sunce
i dobro podnosi susu. Privlacna
Jje za male solitarne péele i
muhe lebdjelice. Dostupna je u
trgovinama, a mozete ju i sami
uzgojiti iz sjemenki.

Ro§é|c’:AyA
SVINJDUSA

Lotus corniculatus L.

Zeljasta trajnica. Vrlo medonosna
vrsta dugog razdoblja cvatnje,
s cvjetovima koji izlucuju puno

nektara. Lako se uzgaja iz siemenki

ili dijela biljke s korijenom.

DVOREDNODLAKAVA
CESTOSLAVICA

Veronica chamaedrys L.

Zeljasta trajnica. Omiljena
vrsta kod malih solitarnih pcela
i muha lebdjelica. U vrtovima
moze biti dobar pokrivac tla.
Uzgojiti se moze presadivanjem
samonikle biljke.

PROLJETNA IVANCICA
Leucanthemum vulgare Lam.

ROSCICAVA SVINJDUSA
Lotus corniculatus L.

DVOREDNODLAKAVA
CESTOSLAVICA

Veronica chamaedrys L.

Cvatnja:
5-6

Cvatnja:

Cvatnja:



POLJS!(A
POTOCNICA
Myosotis arvensis (L.) Hill

Zeljasta, jednogodisnja biljka.
Cesta je u hortikulturi, a uzgojiti
se moze iz sjemenki.

LJEKOVITI

GAVEZ

Symphytum officinale L.

... Cvatnja:

Q02 4-5-6-
7-8-9

Zeljasta trajnica koja ima dugo
razdoblje cvatnje s vrhuncem

u svibnju i lipnju. Jednaje od
nanoljlh leaka s popisa jer ju
oprasivaci izuzetno vole, posebno

pcele dugog ,jezika“. Uspjesno se

uzgaja dijeljenjem podanka. | druge

vrste gaveza (rod Symphytum)

dobre su za oprasivace.

DIVLJI MAK

Papaver rhoeas L.

Zeljasta, jednogodisnja biljka koja,
unatoc kratkom vi v'jeku cvjetova,
oprasivacima pruza puno pelud|

UZgO_JItI se moze izravhim suanJem

na mJesto rasta tJekomJesenl

POLJSKA POTOCNICA
Myosotis arvensis (L.) Hill

~

LIVADNI
DVORNIK
Polygonum bistorta L.

<es+| Cvatnja:
900:| 5-6-7

Zeljasta trajnica. lako voli vlazna
tla i zasjenu, dobro uspijeva u
razliitim uvjetima. Uzgojiti se
moze iz korijenskih reznica, a i
sam se lako siri.

DIVLIJI MAK
Papaver rhoeas L.

Cvatnja:

88| 4 576-7-8-9

LJEKOVITA
KADULJA
Salvia officinalis L.

<. s+ | Cvatnja:
002:| 5-6-7

Zeljasta trajnica. Zacinska biljka
i vrlo vazna medonosna biljka
u péelarstvu. Nabaviti se moze
u trgovinama i rasadnicima, a
uzgojiti iz reznica ili semenki.
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PRAVA
KOZOKRVINA

Lonicera caprifolium L.

Grmasta penJaC|ca CJI CVJetOVI
opojno mirisu i vrlo su omiljeni u
bumbara, nocnih leptira i drugih
kukaca s dugim ,,jezikom*.
Nabaviti se moze u rasadnicima
ili uzgojiti iz poluzrelih reznica ili
iz sjemenki.

OBICAN
PAKUJAC
Aquilegia vulgaris L.

Zeljasta trajnica otmjenih,
najcesce ljubicastih cvjetova.
Cesta je u hortikulturi, ali
treba izbjegavati kultivare s
visestrukim laticama. Uzgojiti
se moze lako iz sjemenki.

MALI SUSKAVAC,
MALI SKROBOTAC

Rhinanthus minor L.

Cvatnja:

099 5-6-7-8-9

Zeljasta jednogodisnyja biljka koja na
travnjaku smanjuje dominantnost
trava (porodica Poaceae) sto
omoguéava uspjesniji rast poljskog
cvijeca. Zbog toga se Cesto koristi
za povecanje cvjetne raznolikosti
livada. Sama biljka je omiljena kod
bumbara. Uzgojiti se moze priliéno
Jjednostavno iz siemenki.

PRAVA KOZOKRVINA ==

Lonicera caprifolium L.

| Cvatnja:

5-6-7-8

OBICAN PAKUJAC
Aquilegia vulgaris L.

Cvatnja:

é5_6-7-8

SITNOLISNA
LIPA
Tilia cordata Mill.

Cvatnja:
6-7

Medonosno listopadno stablo.
Ako je moguce, zasadite ga u
zavjetrini, zbog otvorenih cvjetova
koji se lako isuse kada su izlozeni
vjetru, pa imaju manje nektara.
Moze se nabaviti u rasadnicima,

ili uzgojiti iz semenki ili poluzrelih
reznica.

LAVANDIN

Lavandula x intermedia

Loisel.

Eé‘:’; Cvatnja @ mg

Grm. Kultivari lavande razlikuju

se u privlaénosti za kukce. Prema
nekim istrazivanjima najbolji je
kultivar ‘Gros Bleu', ali u pravilu
sve su vrste i kultivari lavande
privlacni oprasivacima. Nabaviti se
moze u trgovini ili relativno lako
uzgojiti iz sjemenki ili reznica.



OBICNA LISICINA

Echium vulgare L.

Zeljasta dvogodisnja biljka jarko
plavih i ljubicastih cvjetova. Voli
suha, otvorena stanista (npr.
rubove prometnica) i pjeskovita
tla. Ima iznimno dugo razdoblje
cvatnje i vrlo je bogata nektarom.
Uzgojiti se moze iz sjemenki.

VISOKA LISICINA

Echium italicum L.

.. . : Cvatnja: @ Iﬂg
Q0e%) 4-5-6 -
-7-8

Zeljasta dvogodisnja biljka bijelih
cvjetova. Odli¢na je medonosna
biljka i izvrsno prilagodena na
susu (bolje tolerira susu i od
obicne lisicine). Uzgojiti se
moze iz sjemenki.

CRVENA IGLICA

Geranium sanguineum L.

Zeljasta trajnica koja daje puno
nektara. Ako se cvjetovi orezu
nakon proljetne cvatnje, vecina
iglica e ponovo cvjetati i tijekom
ljeta. Uzgojiti se moze iz reznica.

OBICNA LISICINA
Echium vulgare L.

OBICNA
KALINA

Ligustrum vulgare L.

Cvatnja:
5-6-7

Listopadni grm. Najvise peludi

i nektara daje u lipnju. Nabaviti
se moze u trgovinama ili vrlo
Jjednostavno uzgojiti iz poluzrelih
reznica.

CRVENA IGLICA
Geranium sanguineum L.

LJEKOVITI
BORAC
Borago officinalis L.

&

Zeljasta, jednogodisnja biljka
Jestivih cvjetova. Ima dugo
razdoblje cvatnje i izuzetno je
bogata nektarom. Raste na
suhim tlima. Uzgojiti se moze iz
sjemenki.

vsss| Cvatnja:
992 6-7-8

< s:| Cvatnja:
t90%| 6-7-8
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DAMASCANSKA
CRNJIKA

Nigella damascena L.

~es:| Cvatnja:
:999 6-7-8

Zeljasta, jednogodisnja biljka,
elegantnog i neobicnog cvijeta
koji daje puno peludi. Nabaviti
se moze u trgovinama ili uzgojiti
zasijavanjem sjemenki izravno u
tlo, sredinom proljeca.

SJAIJNOLISNI
ZVONCIC

Campanula persicifolia L.

~ss:| Cvatnja:
$999] 6-7-8-9

LJETO

24

Zeljasta trajnica. | druge vrste
zvondica (rod Campanula) dobre
su za oprasivace, posebno za male
solitarne pcele. Lako se uzgaja iz
sjemenki.

BOJADISARSKI
JARMEN

Anthemis tinctoria L.

~ss:| Cvatnja:
8999 6-7-8-9

Zeljasta trajnica koja je vrlo korisna
za male solitarne pcele i muhe
lebdjelice. Voli sunce i tolerira
susu. Dobra je biljka i za uzgoj u
teglama na balkonu. Uzgojiti se
moze iz reznica ili semenki.

MAJCINA
DUSICA
Thymus serpyllum L.

ves:| Cvatnja:
999 6-7-8

Zeljasta trajnica koja dobro
podnosi susu. Zacinska je biljka
ugodnog mirisa. Dostupna je u
trgovinama, a uzgojiti se moze
iz reznica ili dijelova biljke s
vrijezama.

KRUGLOLISTNA METVA,
GORSKA METVICA
Calamintha nepetoides Jord.

&

Zeljasta trajnica koja dobro raste
na sljunkovitim, siromasnim tlima.
Voli svjetlo i toplinu, a dobro
podnosi susu. lznimno je privlacna
pcelama i drugim oprasivacima,
Jjedna od najboljih biljaka s ovog
popisa! Uzgojiti se moze iz
sjemenki ili presadivanjem biljke s
mjesta gdje raste samoniklo.

~es:| Cvatnja:
$992) 6-7-8-9

LJUBICASTOMODRI
KOTRLJAN

Eryngium amethystinum L.

ves:| Cvatnja:
c:09)7-8

Zeljasta trajnica. Vrlo je dobra
biljka za solitarne pcele. Najbolje
Ju je pokusati uzgojiti iz siemenki.

?lYLJA
CESLJUGOVINA
Dipsacus fullonum L.

vss:]| Cvatnja:
0999/ 6-7-8-9

Zeljasta, dvogodisnja biljka koja
zahtijeva puno svjetla. Otporna je
na susu i moze rasti na siromasnim
tlima. Uzgojiti se moze iz
sjemenki.

OBIC’ZNVI
DUBACAC

Teucrium chamaedrys L.

ves:| Cvatnja:
8992 6-7-8-9

Polugrm bogat peludom i
nektarom. Uzgojiti se moze
iz reznica ili dijelova biljke s
korijenom.

PRAVI
OMAN

Inula helenium L.

ves:]| Cvatnja:
t:09]7-8

Zeljasta trajnica omiljena muhama
lebdjelicama i solitarnim péelama.
Razmnozava se sjemenkama ili
reznicama.



POLJSKA
PRZENICA

Knautia arvensis (L.) Coult.

Zeljasta trajnica. Przenice

(rod Knautia) su vazne za neke
ugrozene vrste pcela, koje
sakupljaju pelud iskljucivo s jedne
il dVJe vrste ovog roda, ali ih
POS_]eCU Ju i mnoge druge vrste
oprasivaca. Uzgojiti se moze iz
sjemenki.

PRSTASTA
KONOPLJIKA

Vitex agnus-castus L.

Listopadni grm ili malo stablo

vrlo privlacno oprasivacima. Voli
suncana, topla stanista i vrlo je
otporna na susu. Razvija raskosan
cvat krajem ljeta kada je manji broj
biljaka u cvatu. Razmnozava se
poluzrelim reznicama.

OBICNI
MRAVINAC

Origanum vulgare L.

Zeljasta trajnica. Osim za
oprasivace, kao zacin je zanimljiv i
ljudima. Vrlo je privlacan leptirima.
Ukrasni kultivari u drugim bojama
nisu toliko privlacni za oprasivace
kao divlja forma. Dostupanje u
trgovmama a uzgojiti se moze

iz slemenki ili iz dijela biljke s
korijenom.

POLJSKA PRZENICA

Knautia arvensis (L.) Coult.

PRSTASTA KONOPLJIKA
Vitex agnus-castus L.

OBIENI MRAVINAC
Origanum vulgare L.

Cvatnja:

7-8

Cvatnja:

7-8-9

Cvatnja:

7-8

-9
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LIVADNI
PRESKOC

Succisa pratensis Moench

Feve .| Cvatnja:
3i%8) 77879

Zeljasta trajnica Ciji se ljubicasti
cvjetovi razvijaju krajem ljeta.
Omiljen kod mnogih oprasivaca.
Lako se moze uzgojiti iz siemenki
ili reznica.

Muha marmelada (Episyrphus
muha lebdjelica u vrtovima i par-
kovima. Njezine licinke se hrane
biljnim usima (kao i bubamare!),
pa su dvostruko korisne.




STOLISNIK
Achillea millefolium L.

Zeljasta trajnica s dugim
razdobljem cvatnje. Vazan je

za male vrste solitarnih pcela i
muha lebdjelica. Dostupan je u
trgovinama, a moze se uzgojiti iz
sjemenki ili reznica.

RESETASTA
ZECINA

Centaurea scabiosa L.

..., Cvatnja:
1888 6 7 8-

9-10

Zeljasta trajnica. | druge vrste
zecina (rod Centaurea) su vrlo
bogate nektarom te su omiljene
velikom broju kukaca. Uzgojiti
se moze iz siemenki, odnosno u
ovom slucaju iz roski.

METVICA
Mentha spp.

Zeljaste trajnice. Vecina

vrsta metvica privlacna je
oprasivacima. Samostalno se
Sire pa ih zasadite u tegle ako ne
zelite da se previse prosire vasim
vrtom. Dostupne su u raznim
trgovinama, a uzgojiti se mogu iz
dijela biljke s korijenom.

STOLISNIK
Achillea millefolium L.

SUMSKI
SLJEZ
Malva sylvestris L.

ves| Cvatnja:

3899 6-7-8-9-10

Zeljasta jednogodisnja biljka do
kratkozivuca trajnica. Dobar je
izvor nektara i peludi krajem ljeta
ili u ranu jesen. Uzgojiti se moze iz
sjemenki.

METVICA .. .. Cvatnja:
Mentha spp. 6699 7-8-9-10 @
A A 4
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LJEKOVITI
SIPAN
Hyssopus officinalis L.

~es:| Cvatnja:
$69¢] 7-8-9-10

Polugrm koji raste na toplim,
suhim, kamenitim mjestima.
Dobro podnosi susu. Uzgojiti se
moze iz reznica ili semenki.

JESENSKI
MRAZOVAC

Colchicum autumnale L.

Zeljasta trajnica. Dobar je izvor
nektara i peludi u kasno ljeto i
Jjesen sto je vazno za jesenske
vrste oprasivaca i mlade matice
bumbara koje se tada spremaju
na hibernaciju. Uzgojiti se moze
iz slemenki ili presadivanjem

iz prirodne populacije. Budite
oprezni - slican je medvjedem
luku, a vrlo je otrovan.

OBICNI
BRSLJAN
Hedera helix L.

.. ,. Cvatnja:
$56%] 8-9-10-1

Vazdazelena penjacica. Vrlo je
vazan izvor nektara i peludi za
mnoge kukce u kasno ljeto i
Jesen, ukljucujuci i specijaliziranu
brsljanovu péelu, vrstu Colletes
hederae. Uzgojiti se moze iz
sjemenki i reznica, odnosno iz
dijela stabljike s adventivnim
korijenjem.

JESENSKI MRAZOVAC Cvatnja:
Colchicum autumnale L. 8-9-10-1




Kako sakupiti sjemenke divljeg
cvijeca

Najbolje moguce biljke za oprasivace su nase zavicajne biljke. Medutim, neke vrste je tesko

nabaviti u trgovinama ili rasadnicama. Ako vam treba manja kolicina sjemenki (za dio vrta ili

teglu na terasi), mozete ih pokusati sakupiti sami, slijedeci ove korake:

1.

Odaberite vrstu (ili vrste) evije¢a — mozete se posluziti nasim popisom ili sami
odabrati neku vrstu. Cvijet na kojem primijetite velik broj kukaca tijekom toplih
dana je vjerojatno vrsta dobra za oprasivace. Prije nego sto se odlucite na saku-
pljanje sjemenki provjerite da je vasa vrsta zavicajna, da nije na popisu strogo
zastiéenih vrsta i da je prisutna lokalno. Ne sakupljajte sjemenke u drugim regija-
ma, podnebljima ili klimama, jer biljke koje Cete uzgojiti nece biti prilagodene na
vase lokalne uvjete i mogu negativno utjecati na bioraznolikost.

Neke od vrsta s ovdje navedenog popisa koje su Ceste, a koje mozete uzgojiti iz
sjemenki su: ljekoviti plucnjak, supaljka, roscicava svinjdusa, poljska potocnica,
iglice, mali suskavac, divlji mak, obicna lisicina, poljska przenica, livadni preskoc,
resetasta zecina i sumski sljez.

Pronadite vasu populaciju. Tijekom proljeca ili ljeta pronadite mjesto gdje raste
velik broj jedinki vaseg cvijeta. To moze biti livada, Suma ili vegetacija uz rub ceste.
Pripazite da se to mjesto ne nalazi u zasticenom podruéju ili da nije u privatnom
vlasnistvu (osim ako imate dozvolu od vlasnika). Ovisno o vrsti, vas cvijet ce formi-
rati siemenke oko 6 — 8 tjedana nakon cvatnje i oprasivanja. Plodovi po dozrijeva-
nju izgledaju suho i najcesce su smede boje (ako su jos zeleni, sjiemenke nisu zrele).

Sakupite sjemenke. Procijenite koliko sjemenki trebate i otvorite jedan plod

da prebrojite koliko dobrih (klijavih) sjemenki sadrzi. Primjerice, ako u jednom
plodu ima 20 sjemenki, od kojih je polovica u dobrom stanju, a vama treba 50
sjemenki — trebat cete ubrati pet zrelih plodova. Ovaj izracun je vazan zbog toga
sto ne zelite sakupiti vise nego vam je potrebno, cime bi potencijalno oslabili tu
populaciju biljaka.

Zlatno pravilo je da koliko god da vam sjemenki treba, s jednog lokaliteta nikada
ne sakupite sjemenke s vise od 10 % prisutnih biljaka. Ako niste sigurni koje su
sjemenke klijave, stavite ih u ¢asu vode. Sjemenke koje potonu imaju vecu vjero-
Jjatnost klijanja od onih koje ostanu plutati.

3

BILJKE ZA OPRASIVACE U VASEM VRTU

29



3

VRTOVI KOJI ZUJE

Osusite sjemenke. Sjemenke kod kuce rasirite na pladnju ili suhoj krpi i dobro

osusite kroz tjedan ili dva (ovisno o vrsti). Pri tom oCistite sjemenke od necistoca
(npr. drugih dijelova ploda) i spremite na mjesto gdje su zasticene od vlage i po-
tencijalnih izjelica (kukei, glodavci). Sjemenke nekih vrsta mogu prezimiti u dobro

zatvorenoj posudi u vasem hladnjaku ili na nekom drugom hladnom i suhom mje-
stu. Druge vrste mozete odmah posijati u loncice sa zemljom.

Posijte sjemenke. Vase ce sjemenke uglavnom bolje klijati ako ih prvo stavite u
teglice, te ih u dvoriste presadite tek kada malo narastu. Neke vrste mozete na
ovaj nacin zasijati ve¢ u jesen (npr. poljska przenica, livadni preskoc), a neke kra-
Jjem zime ili u proljece (npr. zvoncic, roscicava svinjdusa, resetasta zecina). Jednom
kada ih uspjesno posadite u vasem vrtu, one Ce se dalje Siriti i zasijavati same, sve
dok u njemu ima oprasivaca.
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